
📘
読
解
練
習
問
題
︵
説
明
的
⽂
章
︶

本
⽂
を
読
ん
で
︑
後
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
︒

    

私
た
ち
は
、
何
か
が
「
当
た
り
前
」
だ
と
思
っ
て
い
る
と
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
深
く
考
え
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

　
た
と
え
ば
、
毎
日
蛇
口
か
ら
水
が
出
る
こ
と
や
、
夜
に
な
れ
ば
電
気
を
つ
け
て
部
屋
が
明
る
く
な
る

こ
と
は
、
日
本
で
は
ふ
つ
う
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
世
界
の
中
に
は
、
き
れ
い
な
水
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
国
や
、
電
気
が
使
え
な
い
地
域
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
「
当
た
り
前
」
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
、
ほ
か
の
立
場
に
立
っ
て
見
る
こ
と
で
、

あ
り
が
た
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
に
感

謝
し
、
そ
の
意
味
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

問
一

　
こ
の
文
章
で
筆
者
が
一
番
言
い
た
い
こ
と
（
主
張
）
は
ど
れ
で
す
か
。
次
の
ア
〜
エ
か
ら1

つ
え
ら
び

ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
水
や
電
気
は
人
間
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
。

 

イ
　
世
界
に
は
、
水
や
電
気
が
使
え
な
い
国
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

 

ウ
　
日
本
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
ほ
か
の
国
で
は
そ
う
で
な
い
こ
と
が
あ
る
。

 

エ
　
「
当
た
り
前
」
に
思
え
る
こ
と
に
も
感
謝
し
、
そ
の
意
味
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

問
二

　
「
当
た
り
前
」
だ
と
思
っ
て
い
る
と
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
と
筆
者
は
言
っ
て
い
ま
す
か
。
本

文
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と
く
わ
し
く
知
ろ
う
と
す
る
よ
う
に
な
る
。

 

イ
　
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
深
く
考
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

 

ウ
　
そ
の
こ
と
に
不
満
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。

 

エ
　
そ
の
こ
と
を
他
人
に
も
教
え
た
く
な
る
。

問
三

　
「
こ
の
よ
う
に
」
と
い
う
言
葉
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
を
ま
と
め
て
い
ま
す
か
。
次
の
中
か
ら
選
び
ま

し
ょ
う
。

 

ア
　
電
気
が
使
え
な
い
地
域
の
こ
と
。

 

イ
　
世
界
に
は
生
活
が
不
便
な
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
。

 

ウ
　
「
当
た
り
前
」
が
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
に
気
づ
け
る
、
と
い
う
こ
と
。

 

エ
　
私
た
ち
の
生
活
は
と
て
も
便
利
だ
と
い
う
こ
と
。✅

解
答
と
解
説
　
問
題
正
解
解
説

問
一
エ

　
最
後
の
段
落
で
「
だ
か
ら
こ
そ
〜
大
切
な
の
で
　
　

す
」
と
、
筆
者
の
主
張
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
二
イ

　
最
初
の
段
落
で
「
深
く
考
え
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
。

問
三
ウ

　
「
こ
の
よ
う
に
」
は
前
の
段
落
全
体
を
ま
と
め

て
お
り
、
「
当
た
り
前
」
に
気
づ
け
る
と
い
う
こ

と
を
言
っ
て
い
ま
す
。



📘
読
解
練
習
問
題
︵
説
明
的
⽂
章
︶

本
⽂
を
読
ん
で
︑
後
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
︒

私
た
ち
は
、
よ
く
「
時
間
が
な
い
」
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
本
当
に
時
間
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。1

日

は
誰
に
と
っ
て
も24
時
間
で
す
。
つ
ま
り
、
時
間
が
「
あ
る
か
・
な
い
か
」
で
は
な
く
、
「
ど
う
使
っ

て
い
る
か
」
が
大
切
な
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
る
時
間
や
、
な
ん
と
な
く
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
時
間
が
多
い

と
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
に
使
え
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
自

分
が1

日
を
ど
う
過
ご
し
て
い
る
の
か
を
見
直
す
こ
と
が
、
時
間
を
上
手
に
使
う
第
一
歩
な
の
で
す
。

問
一

　
筆
者
が
こ
の
文
章
で
一
番
言
い
た
い
こ
と
（
主
張
）
は
ど
れ
で
す
か
。
次
の
中
か
ら1

つ
選
び
ま
し
ょ

う
。

 

ア
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
す
ぎ
る
の
は
よ
く
な
い
。

 

イ
　1

日
は
誰
に
と
っ
て
も24

時
間
し
か
な
い
。

 

ウ
　
「
時
間
が
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
は
、1

日
の
使
い
方
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
だ
。

 

エ
　
ぼ
ん
や
り
す
る
時
間
は
、
だ
れ
に
で
も
必
要
で
あ
る
。

問
二

　
「
つ
ま
り
、
時
間
が
『
あ
る
か
・
な
い
か
』
で
は
な
く
、
『
ど
う
使
っ
て
い
る
か
』
が
大
切
な
の
で

す
。
」
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
の
「
つ
ま
り
」
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
言
い
か
え
て
い
る
か
。
次
の
中
か

ら
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い
て
の
説
明

 

イ
　
「
時
間
が
な
い
」
と
い
う
考
え
を
見
直
す
こ
と

 

ウ
　
時
間
を
大
切
に
使
う
た
め
の
方
法

 

エ
　24

時
間
の
う
ち
睡
眠
に
使
う
時
間

問
三

　
筆
者
は
「
時
間
を
上
手
に
使
う
た
め
に
」
何
を
す
べ
き
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
か
。
正
し
い
も
の
を1

つ

選
び
ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
予
定
を
細
か
く
立
て
る
こ
と
。

 

イ
　
ス
マ
ホ
を
全
く
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

 

ウ
　
や
り
た
い
こ
と
だ
け
を
す
る
こ
と
。

 

エ
　1

日
を
ど
う
過
ご
し
て
い
る
か
を
見
直
す
こ
と
。✅

解
答
と
解
説
　
問
題
正
解
解
説

問
一
ウ

最
後
の
文
に
筆
者
の
主
張
「
見
直
す
こ
と
が
大

切
」
と
は
っ
き
り
書
か
れ
て
い
ま
す
。

問
二
イ

「
つ
ま
り
」
は
そ
の
前
の
「
時
間
が
な
い
の

か
？
」
と
い
う
問
い
へ
の
説
明
に
な
っ
て
い
ま

す
。

問
三
エ

最
後
の
文
「
ま
ず
自
分
が1

日
を
ど
う
過
ご
し
て

い
る
の
か
を
見
直
す
こ
と
が…

」
が
答
え
の
根
拠

で
す
。



📘
読
解
練
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︵
説
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本
⽂
を
読
ん
で
︑
後
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
︒

人
は
失
敗
す
る
と
落
ち
こ
み
ま
す
。
で
も
、
失
敗
を
ま
っ
た
く
し
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の

は
、
そ
の
失
敗
か
ら
何
を
学
ぶ
か
で
す
。
た
と
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
負
け
て
し
ま
っ
た
と
き
、

「
も
っ
と
練
習
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
気
づ
い
た
ら
、
そ
れ
は
大
き
な
一
歩
で
す
。
失
敗
は
、
自

分
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の
で
す
。

問1こ
の
文
章
で
筆
者
の
主
張
（
い
ち
ば
ん
言
い
た
い
こ
と
）
は
ど
れ
で
す
か
。
次
の
中
か
ら1

つ
選
び
ま
し

ょ
う
。

ア
　
人
は
誰
で
も
失
敗
す
る
。

 

イ
　
失
敗
は
自
分
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
。

 

ウ
　
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
負
け
る
こ
と
も
あ
る
。

 

エ
　
も
っ
と
練
習
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
反
省
す
る
こ
と
が
大
事
だ
。

問2「
た
と
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
〜
」
の
部
分
は
、
筆
者
の
ど
ん
な
考
え
を
説
明
す
る
た
め
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
か
。
次
の
中
か
ら1

つ
選
び
ま
し
ょ
う
。

ア
　
主
張
を
く
り
返
す
た
め

 

イ
　
主
張
に
反
対
す
る
た
め

 

ウ
　
主
張
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
の
具
体
例

 

エ
　
サ
ッ
カ
ー
に
つ
い
て
の
情
報
を
伝
え
る
た
め

✅

答
え
と
解
説

問
題
正
解
解
説

問
一
イ

最
後
の
文
で
「
失
敗
は
チ
ャ
ン
ス
」
と
主
張
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。

問
二
ウ

「
た
と
え
ば
」
が
出
て
き
た
ら
具
体
例
の
サ
イ

ン
。
主
張
「
失
敗
は
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
」
を
わ
か

り
や
す
く
す
る
た
め
の
例
で
す
。



📘
読
解
練
習
問
題
︵
説
明
的
⽂
章
︶

本
⽂
を
読
ん
で
︑
後
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
︒

本
を
読
む
こ
と
は
、
言
葉
の
力
を
高
め
る
の
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
本
を
読
め
ば
、
新
し
い
言
葉
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
も
の
ご
と
の
考
え
方
も
広
が
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
歴
史
の
本
を
読
め

ば
、
昔
の
人
が
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
た
か
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
教
科
書
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ

と
で
す
。

問
一

　
こ
の
文
章
で
筆
者
が
伝
え
た
い
主
張
は
ど
れ
で
す
か
。
次
の
中
か
ら1

つ
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
本
を
読
め
ば
新
し
い
言
葉
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

 

イ
　
教
科
書
で
は
歴
史
の
す
べ
て
を
学
べ
な
い
。

 

ウ
　
本
を
読
む
こ
と
は
、
言
葉
の
力
を
高
め
る
の
に
役
立
つ
。

 

エ
　
歴
史
の
本
を
読
む
と
昔
の
人
の
こ
と
が
わ
か
る
。

問
二

「
た
と
え
ば
、
歴
史
の
本
を
読
め
ば
〜
」
の
部
分
は
、
ど
ん
な
役
割
を
し
て
い
る
か
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

 

ア
　
筆
者
の
主
張
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
の
具
体
例

 

イ
　
本
の
読
み
方
を
説
明
す
る
た
め

 

ウ
　
教
科
書
の
内
容
を
批
判
す
る
た
め

 

エ
　
筆
者
の
考
え
に
反
対
す
る
意
見
を
示
す
た
め

✅

答
え
と
解
説
　
問
題
正
解
解
説

問
一
ウ

最
初
の
文
に
筆
者
の
主
張
が
は
っ
き
り
書
か
れ
て

い
ま
す
。
「
本
を
読
む
こ
と＝

言
葉
の
力
に
役
立

つ
」
。

問
二
ア

「
た
と
え
ば
」
で
始
ま
る
文
章
は
、
主
張
を
わ
か

り
や
す
く
す
る
た
め
の
具
体
例
で
す
。



🌟まず最初に：「説明的文章」ってどんな文章？
事実や意見をわかりやすく説明する文章
筆者が伝えたい「考え・主張」と、それを支える「理由・例（たとえば）」
がセットで書かれている

🧠 読解の型（ステップ5つ）
ステップ①【最初の段落をしっかり読む】
📌「この文章は何について書かれているのか」をつかむ

「テーマ（話題）」を見つけよう
はじめに「ふだんの思い込み」や「問題点」が出てくることが多い

🔍ポイントワード：
 「たとえば」「しかし」「つまり」「このように」「一方で」

ステップ②【筆者の主張を見つける】
📌「筆者は何を言いたいのか？」がカギ！

「〜べきだ」「〜のではないか」「〜と考えられる」が出てきたら主張！
📝メモのコツ：
 主張＝意見（言いたいこと）
 理由＝なぜそう思うか（説明）
 例＝具体的な話（イメージ）

ステップ③【「理由」や「具体例」を見つける】
📌主張を支える「根拠」を読み取る！

「なぜなら」「たとえば」「このようなことから」などに注目！
 👀 例が1つしかないときは、よく読もう。
 👀 例が2つ以上あるときは、共通点やちがいを整理しよう。

ステップ④【接続語に注目！】
📌文章の流れをつかむカギ！
接続語使われ方のヒント
しかし、だが        反対のことを言い始める
つまり                  大事なまとめがくる
たとえば               例が出てくる
このように           結論やまとめがくることが多い



ステップ⑤【問題文は「先に選択肢」→「本文へ戻る」】
📌答えを「探す」スタイルで解こう！

いきなり全部読むより、選択肢を見てから本文に戻ると効率的！
「この言葉、本文のどこにあったかな？」と“ひっかかり”を探す

🧩よく出る問題パターンと解き方
問題のタイプ解き方のコツ
筆者の主張はどれ？    「〜と考える」「〜べきだ」を探そう
理由はどれ？              「なぜなら」「そのため」などを探そう
具体例はどれ？           「たとえば」の後にある文を確認
反対の意見はどれ？    「しかし」「一方で」の後の内容に注目
言いかえ問題                同じ意味になっている言葉を探す

📘おすすめの解き方まとめ（型）

コピーする編集する
① テーマをつかむ（はじめの段落）
② 主張を見つける
③ 理由や例をおさえる
④ 接続語で流れをつかむ
⑤ 問題は選択肢から→本文に戻る

🧑‍🏫保護者や先生の方へ
お子さんが文章の全体を「ストーリー」ではなく「論の流れ」として理解できる
ように、メモや図にして整理する練習が効果的です。
 「主張 → 理由 → 例」のセットで書かれていることを意識すると、説明文の読解
が一気にスムーズになります。


